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PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 

 

Maschile Orario Femminile 

Ritrovo 18.00 Ritrovo 

Salti in Lungo C.li  (12) 19.00 Salto in Lungo C.le  (5) 

 19.00 Mt.50 EF (2 Serie) 

 19.00 Alto CF (8) 

Disco Ass.M (11) 19.00  

 19.10 Peso RF  (11) 

Mt.50 EM (5 Serie) 19.10  

 19.30 Mt.80 CF  (2 Serie) 

Peso RM  (14) 19.40  

Mt.80 CM (3 Serie) 19.40  

Lancio del Vortex C.li  (11) 19.45  

Alto CM +Ass.M  (10-1) 19.50  

Salto in Lungo EM  (28) 19.50  

 19.55 Mt. 500 C.le  (1 Serie) 

Mt. 500 C.li (1 Serie) 20.05  

 20.15 Lancio del Vortex EF  (9) 

 20.15 Mt.100 Ass.Fem (1 Serie) 

Mt.200 Ass.M  (3 Serie) 20.30  

 20.30 Salto in Lungo RF  (19) 

 20.45 Alto ( Ass.Fem)  

MT.1000 RM  (5) 20.45  

 20.55 Mt.1000 RF (6) 

 21.05 Mt.1000 CF ( 3) 

Mt.1000 CM (8) 21.15  

Salto in Lungo RM  (16) 21.00  

 21.25 Mt.800 AF/SF/Vet.B  (9) 

Mt.1500 am-jm-sm-ama/b(4-1-4-2-5) 21.30  
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